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HpnMepH()e HUKJIAYHOC IBCHAANATHIHCBHOC MECHIO

[t opraHm3anuy MUTaHus 00yJaronmxcs 00Ieo0pa3oBaTebHbIX opranu3aiuii Pecriy0avku Tatapcran
B Bo3pacte cl2net u crapmie (5-11 knaccer)



NPUMEPHOE OBYXHEOENbHOE MEHIO 1A OBYYAROLWMXCA B OBLUEOBPA30OBATE/TbHLIX OPITAHN3ALIMAX C 5 no 11 KNACCHI

N° peuenTypbi HaumeHoBaHue 6ntog Bbixoa,r Benku, rKupsl, Yrnesope! | Kanopuiiko | Butamuk | Butamvh [Butamu A, | Butamik Ca, mr P, mr Mg, mr Fe, mr
r CTb.KKan B1, mr C, mMr Mr E, mr
1-as Hepena
1 OeHb
Ne 271 C6op.peu, Ha npoa-uio ans o6y, KoTneta AoMalLHsAs U3 roBAANHbI 100 11,28 16,71 9,00 221,74 0,15 0,22 3,04 2,52 14,98 116,22 17,87 1,89
Bo Beex 06pas.yupex-fenv 2017
N<> 203 C6op.peL. Ha npon-uio ansi obyv. MakapoHHble U34enusi OTBapHble C Macrom CIIMBOYHBIM 180/5 6,83 4,43 38,37 220,56 0,07 0,00 20,00 0,98 14,63 46,10 10,34 1,03
[Bo Bcex obpas.yqpex-denu 2017
Ne C6op.peL. Ha npoa-uio ans o6yu. Bo
[Boex 06pas.yupex-fenu 2017 KomnoT 13 3amMopoxeHHbIx GpykTos (75C) 200 0,34 0,17 22,84 106,40 0,02 3,17 0,00 0,13 16,67 7,05 7,78 0,88
X1M.COCTaB M KRNIOPMAHOCTL POCCUACKNX
INpoaykToB NUTaHUs Ta6n 6 cTp 134,2012 fenu +(XNe6 NLEHNYHbIN 30 2,280 0,240 14,760 71 0,033 0 0 0,330 6,000 19,500 4,200 0,330
XvM.cOCTaP U KanopuiAHOCTL poccuiickmx
InpopykToB NUTaHusfa6n 6, c1p 144,2012 flenu [Xne6 pxaHoii 35 2,31 0,42 13,86 69,30 0,06 0,00 0,00 0,49 10,15 52,50 16,45 1,37
+
WToro: 550 23,04 21,97 98,83 688,50 0,34 3,39 23,04 4,45 62,43 241,37 56,64 5,50
2 oeHb
No 294 C6op.peL,. Ha npaa-uio ans obyu.
100 12,00 12,29 25,90 253,11 0,10 1,04 51,40 2,80 53,14 94,54 20,80 1,40
o scex obpas.yupenc{lan -2017 KoTneTsl 13 Msica kyp
Ne 303 C6op.peLl. Ha npop-uio ans o6yu. Kawwa rpeyHeBas BA3kas ¢ MacrioM ClMBOYHbIM 180/3 5,59 9,61 29,06 207,66 0,14 0,00 0,00 0,42 10,31 132,93 87,95 2,96
Bo Bcex obpas.yqpex-flenu 2015
e o oy ™ Uali ¢ caxapow, ¢ IMMoHOM 185/10/5 0,13 0,02 10,20 42,00 2,83 0,01 14,05 4,40 2,40 034
XWM.COCTaB 1 KRNIOPUAHOCTL POCCUACKNX
InpoaykToB NuTaHws Tabn 6 cTp 134,2012 fenu + 30 2,280 0,240 14,760 71 0,033 0 0 0,330 6,000 19,500 4,200 0,330
Xne6 nweHWYHbIA
XWM.COCTaB 1 KaNOPMAHOCTb POCCUICKNX
NpoayKTOB NUTaHUs, Tabn 6, cTp 144,2012 lenu
+ Xneb6 pxaHoii 40 2,64 0,48 15,84 79,20 0,07 0,00 0,00 0,56 11,60 60,00 18,80 1,56
Wtoro: 553 22,64 22,64 95,76 652,47 0,34 3,87 51,40 4,12 95,10 311,37 134,15 6,59
3 AeHb
N° 52 CGop.pell. Ha npoa-uio gnst
06y4. Bo Bcex obpas.yupex-Henu - 2017 .
Canat 13 0TBapHOI CBEKbI 100 1,408 6,012 9,9 92,8 0,017 6,65 0 2,7 35,464 40,632 20,695 1,324
Ne 241 C60p.pey. Ha npoa-wio ans 06yu. Bo acex
loBpas.yupex-fenu 2017 11108 13 KypUHbIX rPYAOK 50/200 17,62 17,28 54,51 427,00 0,20 8,62 71,10 1,38 27,34 202,00 70,76 1,86
Ne 376 CGop.pel,. Ha npog-uio ans obyu.
[Bo Boex o6pas.yupex-flen 2017 Yaii ¢ caxapom 190/10 0,07 0,02 10,00 40,00 0,03 10,95 2,80 1,40 0,26
XWUM.COCTaB 1 KaNOPMAHOCTb POCCUICKNX
InpoaykToB NuTaHys Tabn 6 cTp 134,2012 fenn + 20 1,520 0,160 9,840 47 0,022 0 0 0,220 4,000 13,000 2,800 0,220
Xneb6 nweHnYHbIi
X1M.COCTaP 1 KaJTOPUAHOGTL POCCUTCKMX
INpoaykToB NUTaHus,Tabn 6, ctp 144,2012 flenu*
Xne6 pxaHoii 20 1,32 0,24 7,92 39,60 0,03 0,00 0,00 0,28 5,80 30,00 9,40 0,78
WToro: 590 21,94 23,71 92,17 646,40 0,27 15,30 71,10 4,58 83,55 288,43 105,06 4,44

[4 neHb




TTK Cydne pbiGHoe 100 12,97 9,60 10,27 185,56 0,07 0,04 60,53 2,01 27,91 196,79 36,19 1,15
Ne 312 C6op.peLy. Ha npoa-uio Anst o6yu.
Bo Boex oBpas.yupex-enu -2017 IMiope kapTodensbHoe ¢ KanycTon TyLweHoW (Aomn.rapHup) 150/75 4,90 12,57 26,36 248,08 0,16 30,99 0,00 1,65 81,13 117,15 43,41 1,63
V9342 CGop.peu. Ha npoa-uio ans oGyy.
Bo Boex o6pas.yupex-ent 2017 KomnoTt u3 ceexwx 5650k (75 C) 200 0,16 0,16 22,88 104,60 0,01 0,90 0,00 0,08 14,18 4,40 5,14 0,95
[XuM.cocTas 1 kanopuifHOCTb pOCCHIACKUX
nposykTos nuTaHuA Tabn 6 ap 134,2012 fenur- 30 2,280 0,240 14,760 71 0,033 0 0 0,330 6,000 19,500 4,200 0,330
XNne6 nweHnYHbIi
[XuM.cocTas 1 kanopuifHOCTb pOCCHIACKUX
NpoaykToB nuTaHuA, Tabn 6, c1p 144,2012 fenu
Xne6 pxaHoii 20 1,32 0,24 7,92 39,60 0,03 0,00 0,00 0,28 5,80 30,00 9,40 0,78
WTtoro: 575 21,63 22,81 90,98 648,34 0,31 31,93 60,53 4,35 135,02 367,84 98,34 4,85
5 neHb
[Ne 1 C6op.peL. Ha npop-uio ans o6yv. Bo eoex|
(o6pas.y-pex-flanu -2016 ByTep6pof ¢ MacnioM CAINBOYHBIM 50 2,72 473 15,97 1452 0,068 0 40 0,67 14 63 18,8 1,58
N2 291 C6op.peu. Ha npog-uio anst o6yy. Pary 13 nTuupl ¢ oBoLamm 50/200 12,25 13,55 31,70 275,32 0,32 47,44 10,00 4,96 57,04 260,20 94,46 18,45
Bo Boex o6pas.yupex-flenu -2017
Ne 377 CGop.peu. Ha npoa-uio ans oGyy.
Bo Boex obpas.yupex-fleny 2017 Yaii c caxapom, C NMMOHOM 185/10/5 0,13 0,02 10,20 42,00 2,83 0,01 14,05 4,40 2,40 0,34
[X1M.cocTaB 1 KanopuiiHOCTL poccACKUX
npoaykTos nuTaHs Tabn 6 crp 134,2012 fenn{XNe6 NIIEHUYHbIA 20 1,520 0,160 9,840 47 0,022 0 0 0,220 4,000 13,000 2,800 0,220
[+
[XumM.cocTas 1 KanopuiHoab POCCUACKNX
npoaykTos nuTaHms,Ta6n 6, ap 144,2012 fenuXneb pxaHoii 30 1,98 0,36 11,88 59,40 0,05 0,00 0,00 0,42 8,70 45,00 14,10 1,17
[+
Wtoro: 550 18,60 18,82 | 79,59 568,92 0,46 50,27 50,00 6,28 97,79 385,60 132,56 21,76
6 neHb
[XuM.cocTaB U KanopuiiHoab poceuiicinx
NpoaykToB NUTaHMst Tabn 9 cTp 184,2012 [lenu|
+ Mnogb! 1 Aroabl cBexue (3610k1) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
Ne 15 CGop.pel, Ha npop-uio ans o6yu. Bo|
Bcex obpas.yupex-fleny 2017 Cblp NOpLMOHHO 10 2,03 2,63 0,00 34,33 0,00 0,07 21,00 0,04 100,00 60,00 5,50 0,07
Ne 223 CGop.pew. Ha npoa-uio anst oGyy.
Bo Boex o6pas.yupex-flenu 2017 [3anekaHka TBOPOXXHAsi C MOMOKOM CTyLLEHHbIM 175/25 18,03 (20,650 51,640 474 0,125 0,705 159,250 1,015 336,535 424,085 49,765 1,485
N9 376 CGop.pew. Ha npog-uio ans obyu.
Bo Boex opas.yupex-flenv 2017 Yaii ¢ caxapom 190/10 0,07 0,02 10,00 40,00 0,03 10,95 2,80 1,40 0,26
[XuM.cocTan 1 KanopuiiHoab poceuiicknx
MpoaykToB nuTaHus Tabn 6 c1p 134,2012
\Denwt- Xne6 nieHnyHbIi 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,04 0,00 0,00 0,44 8,00 26,00 5,60 0,44
Wtoro: 550 23,57 (24,02 91,12 689,33 0,20 10,81 180,25 1,70 471,49 523,89 71,27 4,46
Wtoro 3a 6 aHen 1 Hegenun:| 3368 [131,42 133,97 [548,45 3893,96 1,93 [115,57 436,32 25,47 945,38 2118,49 598,02 47,59
Yrnosogel ,| Kanopuiino | ButamuH | Butamun [Butamud A, | Butamux
Ns peuerrypst HanmeHoBaHve 6niof Beixoa,r [Benku, r Kupbl, r r CTb,KKan B1, mr C, mr Mr E, mr Ca, mr P, mr Mg, mr Fe, mr
2-as8 Hegens
1 AeHb
[Ne293 CGop.pe. Ha npoa-uio ans obyu.
Bo Boex obpas.yupex-ent 2017 Mtuya 3aneveHHas 100 8,500 |15,516 0,000 2104 0,080 2,700 107,2 2,120 54,100 190,580 24,920 2,200




Ne 203 C6op.peLy. Ha rpoz-Hio A 0By, MakapOoHHbIe N34enus OTBapHbIe C MacioM CIMBOYHLIM 200/3 6,584 3,011 42,539 205 0,080 0,000 11,976 [1,07293 15,319 50,498 11,400 1,126
[Bo Bcex obpas.yqpex-denu 2017
NG 376 C6op.peu, Ha npaa-wio ans o6y, 180/10/10 0,110 0,060 10,990 45 0,003 1,030 0,020 12,700 3,900 2,300 0,500
Bo Boex ofipas.yupex-flenu 2017 Yali c caxapom,c a61okom
X1M.COCTaB M KRNIOPMAHOCTL POCCUACKNX
npoaykToB NUTaHUs Tabn 6 cTp 134,2012 fenu + 30 2,280 0,240 14,760 71 0,033 0 0 0,330 6,000 19,500 4,200 0,330
IXne6 nweHnYHbIi
XvM.cOCTaP U KanopuiAHOCTbL poccUiickMX
INPoAYKTOB NUTaHus,Tabn 6, cTp 144,2012 flenn 20 1,320 0,240 7,920 40 0,034 0 0 0,280 5,800 30,000 9,400 0,780
+ Xne6 pxaHoii
Wtoro: 553 18,79 19,07 76,21 570,31 0,23 3,73 119,18 3,82 93,92 294,48 52,22 4,94
2 neHb
NO 3 CGop.peu. Ha npon-nio ama oby. Bo 8osxe o600 ¢ cipom 50 6,270 7,030 14,830 155 0040 | 0,11 515 0,450 157,200 111,000 12,450 0,450
l06pas.yupex-fenu -2017
Ne175 CGop.pe, Ha port o A7 ofiy. Kavua "[ipy6a" BS13kas MONIOMHAS G MACTIOM CIIMBOMHBIM 250 483 | 444 44,76 201,25 0,13 1,20 43,50 0,16 165,23 194,03 46,53 1,00
Bo Boex obpas.yupex-fenv 2017 py: s 8 s B s B 8 A , A K B
[TTK akr npopaboTky ot 25.12.2019 Cynsaw u3 KypuHow rpyakv 50/50 7,96 10,65 3,40 171,00 0,08 3,97 28,40 3,20 17,17 122,75 18,27 1,13
o o o ooy ©¥* Uaii ¢ caxapom, ¢ numoHoM 185/10/5 0,13 0,02 10,200 42 2,83 0,01 14,050 44 24 0,340
XWM.COCTaB 1 KanopUAHOCTb poceuiicknx
INPoAYKTOB NUTaHKA Ta6n 6 cTp 134,2012 fenu + 20 1,520 0,160 9,840 47 0,022 0 0 0,220 4,000 13,000 2,800 0,220
IXneb6 nweHnYHbIA
XWM.COCTaB 1 KRNIOPUAHOCTL POCCUACKMX
p nuTaHWR,Ta6n 6, cTp 144,2012 fenu| 30 1,980 0,360 11,880 59 0,051 0 0 0,420 8,700 45,000 14,100 1,170
l4- IXne6 pxaHoii
Wtoro: 650 22,69 22,66 94,91 675,65 0,32 8,11 123,40 4,46 366,35 490,18 96,55 4,31
3 neHb
Ne 52 C6op.pel. Ha npoa-uio ana
l06yu. Bo Bcex obpas.yupex-Hen - 2017 (CanaT 13 cBeknbl OTBApHOWA 100 1,41 6,01 8,26 92,80 0,02 6,65 0,00 2,70 35,46 40,63 20,70 1,32
g’;ggf;g?;;;mﬁm oGy KoTneTbl 13 Msica Kyp B TOMaTHOM Coyce 80/20 10,05 6,90 16,31 172,54 0,17 1,19 19,36 54,72 50,63 68,95 21,46 3,01
N9 312 C6op.peL. H - Gyu.
o soax w;:;:‘p;;m iithech Miope kapTodenbHoe 180 3,68 576 20,53 154,70 0,17 21,79 0,00 0,22 4437 103,91 33,30 1,21
Ne 376 CGop.peL,. Ha npoa-uio ans obyu.
[Bo Beex o6pas.yupex-flenu 2017 Yaii c caxapom 190/10 0,07 0,02 10,00 40,00 0,03 10,95 2,80 1,40 0,26
XWM.COCTaB 1 KanoPMAHOCTb poceuiicknx
npoayxToB nuTaHus Tabn 6 cTp 134,2012 fenm + 20 1,520 0,160 9,840 47 0,022 0 0 0,220 4,000 13,000 2,800 0,220
Xne6 nieHnYHbIi
XWM.COCTaB 1 KaNOPMAHOCTb POCCUICKNX
InpopykToB NUTaHws,-Tabn 8, cTp 144,2012 fieny| 30 1,980 0,360 11,880 59 0,051 0 0 0,420 8,700 45,000 14,100 1,170
+ IXneb6 pxxaHow
Wtoro: 630 18,71 19,21 76,82 566,44 0,42 29,67 19,36 58,27 154,11 274,29 93,75 7,19
4 neHb
N“279,331 CGop.pew. Ha npoa-uio ana
nuTanms aeteii 0 aowk o6pasosaryupexa- fAenu| T € TENIN MSCHBIE B CMETAHHO-TOMATHOM coyce 60/40 7,284 11,790 8,738 134 0,048 0,276 29,620 0,421 20,726 80,202 15,521 0,640
l2017
Ne 203 G6op.peu; Ha npoa-wio 4ns o6y, MakapoHHble U34enusi OTBapHble C Macriom ClIMBOYHbBIM 180/3 6,120 (2,980 40,347 197 0,068 0,000 12,000 0,96 14,150 45,500 10,343 1,023
[Bo Boex o6pas.yupex-flenu 2017
- HanuTtok 13 3aMopoXeHHbIX Arof (kpacHas cmopoguHa) (75
C) 200 0,06 0,08 11,62 88,60 0,01 40,00 0,06 7,80 6,60 6,30 0,32




Xum.coctap 1

KasIOpUAHOCTL  POCCHIACKMX|

InpoayKToB nuTaHus Ta6n 6 ctp 134,2012 Menn| 30 0,24 14,76 70,50 0,03 0,33 19,50 4,20 0,33
+ IXne6 niweHnYHbIN 2,28 0,00 0,00 6,00
XvM.cOCTaP U KanopuiAHOCTbL poccUiickMX
p nutanus,Tabn 6, cTp 144,2012 fenu| 40 2,640 0,480 15,840 79 0,068 0 0 0,560 11,600 60,000 18,800 1,560
+ Xneb6 pxaHoii
Wtoro: 553 18,38 17,55 80,36 569,33 0,23 40,28 41,62 2,33 60,28 211,80 55,16 3,87
5 neHb
[Ne 280 C6op.peL. Ha npoa-uio ans
l0Byu. Bo Bcex o6pas.yupex-feni - 2017 dpukagenbkm B CMeTaHHO-TOMaTHOM coyce 55/50 8,50 11,21 10,61 180,00 0,04 0,27 16,31 2,67 24,45 79,59 14,19 5,29
B om0 e O¥% Kalwia rpeuHeBas PacceIn|aTas G Macom CIMBOUHLIM 18013 1015 | 993 | 47,71 28656 | 025 0,00 11,98 0,50 29,51 249,72 168,62 5,66
gziﬁfgg;:‘t;;fnﬁ;”;f;“ o6y Yaii ¢ caxapom,c sI6Nokom 180/10/10 0,11 0,06 10,990 45 0,003 1,03 0,02 12,700 3,9 2,3 0,500
[X1M.cocTaB 1 KanopuiHOCTE POCCHACKVX
npoayxTos nuTaHus Tabn 6 crp 134,2012 fenw| 25 1,90 0,20 12,30 58,75 0,03 0,00 0,00 0,28 5,00 16,25 3,50 0,28
+ Xneb nieHnYHbINR
[X1M.cocTas 1 KanopuiHOCTE POCCHACKVX
nponykTos nuTaHmsTabh 6, cTp 144,2012 eny 40 2,640 0,480 15,840 79 0,068 0 0 0,560 11,600 60,000 18,800 1,560
+ Xne6 pxaHoii
WToro; 553 23,30 21,88 97,45 649,56 0,39 1,30 28,29 4,03 83,26 409,46 207,41 13,28
6 neHb
oo oy ooty O |PLiGa, TywekHas B TomaTe G oBoUAMN 50/50 12,300 | 9,150 | 3,800 145,00 005 | 3730 | 5820 2520 | 39,070 162,190 | 48530 | 0,850
gii:jg:;;ﬁ;;;‘;:ﬂ“:ggﬁ“ 9% |Puc oTBapHOi ¢ MACTOM CIMBONHBIM 180/3 4,46 11,80 | 40,02 254,18 0,04 0,00 12,00 0,21 18,29 96,16 33,47 0,69
[Ne348 C6op.peli. Ha npoa-uio ans obyu.
Bo Boex obpaa.yupex-flenu 2017 KomnoT 13 usioma (75C) 200 0,35 0,08 22,86 94,20 0,02 0,00 0,00 0,08 20,11 19,36 8,12 0,43
[XvM.cocTaH U KalopUAHOCTL poCCHIACKIX
npoaykTos nuTaHua Tabn 6 crp 134,2012 fenw| 40 3,040 0,320 19,680 94 0,044 0 0 0,440 8,000 26,000 5,600 0,440
+ Xne6 nweHnYHbI
[XvM.cocTas 1 KanopuifHOCTL POCCHACKMX
npoaykTos nuTaHus,Tabn 6, cTp 144,2012 fenu| 30 1,980 0,360 11,880 59 0,051 0 0 0,420 8,700 45,000 14,100 1,170
+ Xne6 pxaHoit
WToro: 553 22,13 21,91 98,25 646,78 0,20 3,73 17,82 3,67 94,17 348,71 109,82 3,58
WToro 3a 6 aHeit 2 Hegenu:| 3492 124,00/ 122,28 524,00 |3678,07 1,79 86,81 349,66 76,58 852,07 2028,91 614,91 37,17
WToro 3a 12 gHeit:| 6860 (255,41 256,25|1072,45 [7572,03 3,72 |202,38 785,99 102,05 1797,4 414741 1212,93| 84,76
NTOIO B cpegHeM Ha 1 y4allerocsi B AeHb: 572 21,28 21,35 89,37 631,00 0,31 16,87 65,50 8,50 149,79 345,62 101,08 7,06




